YTBEPXAAKO
OunpekTop MBOY «176pogeHckas COLL»

H.C. MaTBeeB
20 r

[1pnmepHoe 10-T gHEBHOE MEHIO
MBQOY «lropoaeHckaa COLL» J1broeckoro pavoHa Kypckon obnacTtu Ha
2021-2022 y4ebHbIN rof Ha OCEHHe-3UMHUIA Mepuoa
BO3pacTHaa Kateropua 12-18 net



NMPUMEPHOE
10-agHeBHOE MeHI0
[eHb: 1-ii Hepens: nepsas
Bo3pacTHaa kateropua 12-18 net

Ne Ped. Mprem nuuiM, HaMMeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa () DHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
6niona nopuum (r) LieHHOCTb (KKan)
3aBTpak: 12-18net b X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
160 Kawa mMono4yHas a4yHeBast 250 3,19 7,26 44,8 187,65 0,06 1,32 0,06 0,20 2,63 8,27 1,33 0,16
693 Kakao ¢ MONnoKom 200 6,36 5,04 9,83 387,1 0,03 0,50 0,02 011 156 140 28 12
3 ByTepb6popa ¢ maciom 40/10/30 8,25 6,1 15,52 120,1 0,22 15,68 0,05 2,69 133,37 273,73 3,67 1,89
1o TexH AnenbcuH 100 0,2 - 8,1 57 0,04 0,10 8 28 42 1
NToro 18,0 18,4 84,45 651,85 0,35 17,5 0,23 3,0 300 450 75 4,25
O6en;
10 TeXH. Ceexuit nomugop 100 0,75 0,15 2,1 14 0,01 0,07 0,02 0,22 2,4 102,0 22,2 0,20
139 Cyn Kap-blii ¢ aconbto Ha Kyp//6 250 7,27 7,39 6,97 1443 0,15 2,0 0,15 2,03 28,64 116,03 . 37,03 1,0
374 Pbi6a 3ane4yéHHas ¢ oBoLw,aMu 100/75 7,67 4,37 29,68 128,9 0,02 3,31 0,1 1,2 351,86 362,37 16,37 2,35
520 KapTodenbHoe niope 200 8,07 15,32 28,14 154,65 0,06 18,6 0,03 0,75 22,7 49,6 20,2 0,8
686 Yaii c caxapom, TMMOHOM 200/7 0,9 0,1 23,86 107,8 0,04 0,4 0,01 14,4 9,2 1,6
Mo TexH Xneb iogMpoBaHHbIi 80 2,34 0,27 15,3 735 0,21 0,12 0,01
NToro 27,0 27,6 106,05 723,15 0,49 24,5 032 42 420 630, 105 5,95
45,0 46,0 191,5 1375,0 0,98 49 064 g4 840 1260 210 11,9

Wcnonb3yemas nutepaTtypa: «CH60pHUK peLenTyp 6104 N KYNIMHAPHbLIX M3AeNWiA ans npeanpuaTuil 06LLLeCTBEHHOr0 NMTaHnA nNpu 061ieo6pa3oBaTeNbHbIX LWKOAax»
«XnebnpoanHdopm» Mocksa — 2004 roa. Pegaktop SlanwuHoii B.T



NMPUMEPHOE
10-AHEBHOE MeHI0
[eHb: 2-1i Hefens: nepsas
Bo3pacTHaga kateropua 12-18 net

NePel. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noga  Macca Muuwesble BewecTsa (r) JHepreTudec  ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)
nopuum Kafd LeHHOCTb
U (kkan)
3aBTpak: 12-18 net b X Yy Bl C A E Ca P Mg Pe
49 CanaT MOPKOBHbIiA 80 18 1,95 12,88 95,3 0,1 9,8 0,15 1,7 72 54,6 0,78 2,45
509 Kawa rpeyHeBas ¢ macnom v caxapom 180/5 58 7.3 28,8 183,6 0,11 0,02 0,6 120 251 11,0 0,8
685 Yain ¢ caxapom 200 09 - 10,56 85,3 0,04 0,4 0,01 14,4 1,0
Mo TexH Xneb6 NoanpoBaHHbIi 30 1,17 0,13 7,7 36,8 0,01 95
NToro 18,5 17,8 82,45 544,35 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
71 BuHerpeT 0BOLLHOW 100 0,32 0,10 13,2 92 0,02 6,08 0,03 2,65 46,25 24,43 24,45 18
148 Cyn nanwa-gomallHsas Ha Kyp/6 250 4,08 4,97 33,65 220 0,09 0,06 0,07 6,54 7,93 3,72 0,35
487 Kypbl BapéHble 100 7,95 9,28 13,9 212 0,07 0,03 16,9 383,83 12,8 1,2
511 Puc ¢ macnom 200/5 12,49 13,58 12,14 156,15 0,09 6,93 0,04 1,55 237,1 213,4 63,6 2,55
639 KomnoTt u3 c/hpykTos 200 0,32 20,86 62 0,01 11,31 0,07 113,21 0,41 0,43 0,05
Mo TexH Xneb MoanpoBaHHbIi 80 1,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 0,08 4,2
nToro 26,5 28,2 109,05 815,65 0,49 245 0,32 8,4 420 630 105 5,95
45,0 46,0 191,5 1360,0 0,98 49 0.64 840 1260 210 11,9

Wcnonb3yemas nutepatypa: «CH0pHUK peuenTyp 61104 1 KyNIMHapHbIX U3Aenvin 4na npeanpuaTuii 06Lw,ecTBEHHOTO NUTaHUA Npy 061e06pa3oBaTe/bHbIX LWKOAaX»
«XnebnpoanHgopm» Mocksa — 2004 rog. Pegaktop H.M./lanwwuHoin B.T



Ne Peu,.

362

692

[0 TexH.

Mo TexH
124
451/587
511
633
Mo TexH

Mpuem nuwn, HaumeHoBaHve
6noga

3aBTpak:

MyaWHT TBOPOXHbIN C caxapom

KoghelHbli HanMTOK C MO/IOKOM.

HA610K0O neyéHoe

O6en:

Csexuin orypey,

L co cmeTaHoi Ha Kyp/6
KoTneTta macHas naposas
["peyka c macnom

KomnoT u3 a610k

Xneb ofMpOBaHHbI

Macca *
nopuuu (r)
12-18 net
250

200

100
MnToro
100
250/5
100/50
200
200

80

nrtoro
BCEIO

Muwesble BelwecTsa (r)

b
19,2

0,5

0,8
20,5

0,75
5,7
9,41
6,3

2,34

24,5
45,0

X
19,0

1,0

20

0,15
5,75
7,13
12,7

0,27
26,0
46,0

Yy
0,95

38,7

28,1
67,75

21

19,08
3341
27,14
26,72
153
123,75
191,5

NMPNMEPHOE 10-gHEBHOe MeH0
[OeHb: 3-i1 Hepens: nepsas

Bo3pacTHada kateropua 12-18 net

JHepreTnuyeckas  ButamuHbl (Mr)
LleHHOCTb(KKan)

Bl C
351,1 0,17 3,62
152,0 0,16 3,5
90,36 0,02 10,38
593,4 0,35 17,5
14 0,05 2,7
130,4 0,05 13,73
22,736 0,06 79
265,39 0,11
105,0 0,01 0,05
73,5 0,21 0,12
815,65 0,49 24,5
1409,1 0,98 49

A
0,12

0,09

0,02
0,23

0,04
0,17
0,04
0,05
0,01
0,01
0,32
0,64

E
1,75

1,25

0,2
0,35
3,69

42
8,4

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
152,82

35

112,18
300

16
21,61
89
1031

189,92
0,37
420
840

Wcnonbayemas nutepatypa: «C60PHUK pelenTyp 61104 U KYNMHAPHBIX U3Aenunii 1S npeanpustuii 06LL,ecTBEHHOTO NMTaHUs Npy 061e06pa30BaTeNIbHbIX LWKOMaX»

«XnebnpoguHgopm» Mocksa — 2004 rog. Pegaktop JSlanwwuHoin B.T

237,1

11,9

201
450

29,49
197,03
356,5
46,95
0,03

630
1260

Mg
61,06

1

23,94
75

21
39,64
62,85
0,15
0,26

105
210

Pe
3,25

4,25

0,95
0,75
2,635
15
0,1

5,95
11,9



LIBeHb: 4-11 Hegens: nepsas
o3pacTHas Kateropusa: 12-18 net

Ne Peu,

161
693
o TexH

o TexH

221

413
224
701
Mo TexH

Wcnonbayemas nutepatypa: «CGOPHUK peLlenTyp 604 U KyNHapHbIX U3aenmii Ans npesnpusTuii 06LLECTBEHHOMO NUTaHNS NpK 06LLe06Pa30BaTEeNbHbIX LLIKOIAX»

MpveM nNuwy, HaMeHoBaHUe
6noga

3aBTpak:

Kalua monoyHas oBcsiHas
Kakao ¢ MooKoM

ByTepbpos ¢ Macniom

baHaH

Oben:
Cyn Kap-blii ¢ Kpynoii Ha Kyp/6

Cocucka Mono4Hast
Pary v3 oBoLuei

COK (hpyKTOBbIIA
Xneb NofMpoBaHHBLIi

Macca nopumu
Q)

12-18 net

250

200

40/10

100

NToro:

250

100
200
200

80
nToro:

Bcero

MPUMEPHOE 10-gHeBHOE MeH0

Muwesble BelecTsa (1)

b
2,9
0,2
11,6

0,8
15,5

2,9

10,2
12,66
14
2,34
29,5
45,0

«XnebnpoguHgpopm» Mocksa — 2004 rog. Pepaktop JlanwmHoii B.T

X
5,6
5,04
5,46

16,1

3,08

12,6
13,95

0,27
29,9
46,0

Yy

10,57
27,33
22,52

11,33
71,75

34,01

11,32
32,52
26,6
15,3
119,75
191,5

OHepreTnyeckas
LieHHOCTb(KKau1)

119
187,1
163,95

71,3
541,35

189

193
255,15
108
73,5
818,65
1360

ButamuHbl (Mr)

Bl
0,06

0,27

0,02
0,35

0,04

0,27
0,08
0,04
0,06
0,49
0,98

C
1,32

3,2
12,98
17,5

10,0

9,72
3,77
1,01

24,5
49

A
0,06

0,15
0,02
0,23

0,03

0,1
0,25
0,04

0,32
0,64

0,82

1,6
1,75

0,03
4,2
8,4

MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca
2,63
172
87,37

38
300

112,67

78,63
88,45
134,25

420
840

8,57

410,43

31
450

191,92

173,58
154,31
91,19
19
630
1260

Mg
1,33
42,37
31,3

75

18,68

39,54
28,53
14,05
4,2
105
210

Pe

1,06
0,01
2,18

4,25

3,83

0,12
1,55
0,12
0,33
5,95
11,9



MPUMEPHOE 10-agHeBHOe MeHIO
[eHb: 5-in Hegens: nepsas
BospacTHasa kateropua 12-18 net

No Pel. [puem nuuwiy, HaumeHoBaHue 6ntoga  Macca Muwesble BewecTsa (I) JHepreTudecka s ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuum LLeHHOCTb(KKan)
)
3aBTpak: 12-18 net b X Yy B1 C A E Ca P Mg Pe
458 Cocucka 100 5,85 7,35 22,01 53,45 0,07 2,5 0,03 1,4 47,56 116,3 36,05 3,25
520 KapTothenbHoe ntope 200 0,04 7,13 11,75 201 0,15 5 0,06 0,2 72,66 86,6 18,15 0,06
1011 Yaii ¢ Monokom 200 0,9 - 23,86 85,3 0,08 8 - - 36 23 - 0,02
Mo Tex. Xneb oAMPOBAHHBINA, PPYKThI 30/100 1,17 0,13 7,7 36,8 0,01 “ ) 1,6 3 9,5 2,1 0,07
NToro: 16,0 18,4 65,32 544,35 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
O6ea;
Mo TexH Ca.nomnaop 100 11,8 4,39 29,9 102 0,04 10,0 0,03 0,82 112,67 191,92 18,68 3,83
132 Pacco/ibHUK CO CMeTaHoi Ha Kyp/6 255 0,66 10,74 0,96 103 0,27 9,72 0,1 1,6 78,63 173,58 39,54 0,12
443 MnoB (13 0TBapHOro Msca) 230 13,6 13,2 35,79 453,15 0,08 3,77 0,25 1,75 88,45 154,31 28,53 1,55
640 Kncenb QpyKTOBbIi 220 0,6 - 31,1 84 0,04 1,01 0,04 - 134,25 91,19 14,05 0,12
Mo Xneb A0AMpPOBaHHBIN 80 2,34 0,27 28,43 73,5 0,06 “ “ 0,03 6 19 4,2 0,33
Tex.
NToro: 29,0 27,6 126,18 815,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
45,0 46,0 191,5 1360,0 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 119

Wcnonb3yemas nutepatypa: «CH0PHUK peuenTyp 61104 1 KyMHapPHbIX U34ennil 4ns npeanpuaTuil 06LLecTBEHHOTO NUTaHWS Npu 06Le06pa3oBaTebHbIX LWKOaX»
«XnebnpoanHgpopm» Mocksa — 2004 rog. Pegaktop SlanwuHoii B.T



MPMMEPHOE 10-gHeBHOE MEHIO
[eHb: 6-in Hepens: BTopas
Bo3pacTHada Kateropua 12-18 net

Ne Peu. TMpuem nuuin, HaMMeHOBaHMe Macca *  MuweBble BelecTsa (r) OHepreTuyeckas  ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
6noga nopuuu LleHHOCTb (KKan)
)
3aBTpak: 12-18 net B X Yy B1 C A E Ca P Mg Pe
358 CbIpHUK 3aneyeHHsblli ¢ caxapom 200 13,83 14,77 4,25 261,19 0,18 3,79 0,08 1,75 251,19 194,12 42,18 3,16
692 KodeliHblii HanUToK ¢ monokom, 200 2,5 3,6 38,7 152 0,15 0,71 0,12 32,81 244,88 16,68 0,05
BatoH 50 0,87 0,13 7,7 68 - - - -
NToro: 18,0 18,9 78,75 571,55 0,35 n75 0,23 3 300 450 75 1,25
Obegn; - -

Mo TexH Caexwuii orypey, 80 0,75 0,2 2,1 14 0,02 1,05 0,04 0,25 14 12 2,15 0,6
110 Bopuy, co cmeTaHol Kyp/6 250/5 9,29 9,66 14,12 194,5 0,01 0,02 0,01 - 61 - 15,6 1,2
437 Iynsw n3 Kypuubl 100 5,84 7,22 18,83 371,5 0,12 1,12 0,07 1,02 39,18 29,96 8,81 1,63
332 PoXKK ¢ macnom 150/5 8,65 10,75 38,4 162,15 0,3 5,95 0,12 15 56 219,49 24,63 1,15
633 HanuTok 13 ceexunx 1610k 200 0,13 - 24 17,4 0,03 - - 1,4 108,64 30,59 4,2 0,33
MoTex  Xneb6 nogMpoBaHHbIN 80 2,34 0,27 15, 73,5 0,01 16,6 0,08 0,03 141,18 65,96 49,61 1,04

NToro: 27,0 27,1 112,75 815,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
Bcero 45,0 46,0 191,5 1360,0 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9

Wcnonb3yemasn nutepaTtypa: «CH0PHUK peLenTyp 6104 v KyMHaPHbIX M3Aennii Ans npeanpuaTuii o6LwecTBEHHOrO NUTaHNWA NpW 06LLe06pa3oBaTeNlbHbIX LKOAaX»
«XnebnpognHpopm» MockBa — 2004 rog. Pegaktop JlanwwuHoi B.T



MPUMEPHOE 10-gHeBHOe MeHI0
[eHb: 7-n Hepens: BTopas
BospacTHaa kaTeropusa 12-18 net

Ne Peu.  lpuem nuwm, HammeHoBaHUe 6nt0ga Macca Muesble BellecTsa (r) JHepreTnyecKas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopumu LieHHOCTb (KKan)
0]
3aBTpak: 12-18 net b X Yy Bl C A E Ca P Mg Pe
49 Canart 13 cBexeil MOPKOBY 100 15 2,5 20 86 0,06 2,5 0,02 1,25 98,75 244.6 18,7 0,85
732 Onafbn nevéHble C MacnoM, caxapom 180/20 15,4 15,9 18,0 316,05 0,14 2,77 0,08 1,75 78,45 139,31 42,28 2,53
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 - 23,86 85,3 0,05 3,5 0,09 - 35 17 11 -
Mo TexH $6noKo 100 0,2 - 8,1 57 0,11 8,73 0,04 87,8 49,09 3,02 117
MToro: 18,0 18,4 77,75 544,35 0,35 n75 0,23 3 300 450 75 4,25
Obes; —
MoTex VKpa kaboukoBas 100 2,65 - 6,5 10,34 0,06 2,5 0,02 14 24,6 18,7 0,45
139 Cyn Kap-blil ¢ ropoxoM Ha Kyp./6 250 8,5 7.4 215 158 0,24 18,35 0,2 1,82 163,31 323,87 36,54 0,22
388 Pb16a npunyLieHHas ¢ osoLlamu 100 5,34 11,78 27,41 223,77 0,06 0,02 130,64 23,2 14
520 KapTodenbHoe ntope 200 8,07 20,72 7,84 247,15 0,09 i o 2,08 105,68 262,5 22,1 3,45
640 Kucenb hpyKTOBbIiA 200 0,1 - 35,2 102,89 0,01 0,15 0,01 0,37 0,03 0,26 01
Mo Tex Xneb iO0AMPOBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 735 0,03 0,03 6 19 4,2 0,33
WToro: 27,0 27,6 113,75 815,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
BCEIFO 450 46,0 191,5 1360,0 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 rno

Wcnonb3yemas nutepatypa: «COOPHMK peuenTyp 61104 1 KyUHAPHBIX U3LeNniA 418 NpeAnpuaTuii 06LLECTBEHHOTO NUTaHWA NPy 06LLe06pasoBaTeNibHbIX LKOIaX»
«XnebnpoanHpopm» Mocksa—2004 rog. Pepaktop JlanwmHoii B.T



[eHb: 8- Hepens: BTopas

BospacTHada kaTeropua 12-18 net

Ne ped.

337
390
945
Motex

81

124
451/587
509

639
Motex

MpuemM NULY, HauMeHoBaHVe 610aa

3aBTpak:

Ao BapeHoe

Kawa monoyHas MaHHas
Uaii ¢ MONoKoM

byrnka ¢ macnom
fA6noko

Oben;

Vkpa cBeKkosbHas

LLn co cmeTaHoiA Ha Kyp/6
BuTOUKM MACHbIE NapoBble, COyC
rpeyka c Macnom

KomnoT u3 c/fpykToB

Xneb AoAMpOBaHHbIl

Macca
nopumu
()

12-18 net
1/40

200

200

40/10

100

NToro:

100
250/5
100/50
200/5
200

80
nToro:

BCEIo

MPUMEPHOE 10-gHeBHOE MEHIO

Muuwesble BelecTsa (r)

b
5,26
5,48
2,24
4,42
0,6
18,0

33
5,7
9,04
6,3
0,32
2,34
27,0
45,0

X
4,6

8,36
2,56
3,38

18,9

6,1

5,75
7,38
12,7

0,27
32,2
46,0

0,28
11,35
23,72
29,7
147
79,75

162
19,08
35,47
4,84
20,86
153
111,75

191,5

OHepreTuyeckas
LleHHOCTb(KKas)

62,8
169,8
1212
127,55
63
544,35

122
130,4
197,83
265,39
62
73,5
815,65
1360

Bl

0,09
0,09
0,04
0,11
0,02
0,35

0,02
0,04
0,02
0,01
0,06
0,04
0,19
0,98

ButamuHbl (Mr)

C A
0,03
101 0,04
13,99 0,10
17,5 0,23
2,5 0,16
0,02 0,06
4’9 0.02
4,35 0,03
10,03
2,7 0,05
24,5 0,32
49 0,64

0,515

0,985

1,25

1,0

1,95

4,2
8,4

MuHepa/bHble BelecTBa (Mr)

Ca
10,88
30,64
134,25

96,23
300

14
20,46
231,57
49,97
36,

68

420
8o

122,43

91,19
91,0
145,38
450

2,46
69,67
248,35
135,6
127,89
46

630

1260

Mg
9,2
132
14,05
33,35
52
75

18,7

17,06
21,86
33,82

13,56
105
210

Pe

0,39
04

0,12
2,32
1,02
4,25

0,85
1,14
11
1,66
0,6
0,6
5,95
rn,9



[eHb: 9-i1 Hepens: BTopas
Bo3pacTHaa kateropusa 12-18 net

Ne T'cu, Mpyem MUY, HauMeHoBaHWe 6/l0aa
3aBTpak:

674 FA610K0 neyéHoe

366 3anekaHKa TBOPOXKHasi CO CMeTaHOiA

692 KodeiiHbli HaNUTOK C MOIOKOM
O6en;:

49 Canart 13 MOpKoBHU

138 Cyn.kapTodenbHbIit C MLIEHOM Ha
Kyp/6

447 KanycTa TyLueHas ¢ MACOM

Mo Tex Cok #6104HbIN

MoTex Xneb /i0AMPOBaHHbIi

Wcnonb3yemas nutepatypa: «COOpPHUK pPeLienTyp 6104 U KySUHAPHBIX U3Aenuii Ans NpeanpusTUil 06LLECTBEHHOTO MUTaHUS MPU 06L1e06Pa30BaTe/bHbIX LLIKOAAX»

Macca
nopuum
(r)
12-18

ner
100

250

200

NToro:

80
250

210

200
80

NToro:

BCEIoO

MPMMEPHOE 10-gHeBHOE MeHI0

MuuweBble BelecTsa (r)

74
6,6

2,6
16,5

2,3
9,7

12,76

14
2,34
28,5

45,0

«XnebnpoguHgopm» Mocksa — 2004 rog. PegakTtop JlanwwuHoi B,T

7,6
72

3,6
18,4

3.9
58

17,63

0,27

27,6
46,0

Yy

17,61
21.04

38,7
77,35

149
21,2

37,65

26,6
153
115,26

193,0

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb(KKas)

83,18
374

152
609

122
158

374,15

108
73,5
835,65
1400,0

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,23
0,11

0,01
0,35

0,05
0,2

0,16

0,04
0,04
0,49
0,98

12,15
5,2

0,15
175

2,95
134

4,8

0,4
2,95
24,5
49

0,04
0,18

0,01
0,23

0,02
0,09

0,15

0,01
0,05
0,32
0,64

14
0,4

2,4

4,2
8,4

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

251,93
4707

0,37
300

33,11
179,49

125,0

144
68
420
840

65,87
384,1

0,03
450

36,81
312,69

2345

46
630
1260

Mg

23,29
51,45

0,26
75

10,93
38

20,87

9,2

26

105
210

Pe

12
2,95

01
4,25

0,6
0,39

2,76

16
0,6
5,95
11,9



MPUMEPHOE 10-agHeBHOE MeHI0
[eHb: 10-1 Hepens: BTopas
BospacTHaga kaTeropua 12-18 net

Ne Ped, Mpuem nuuw, HanmeHoBaHne Macca Muuwesble BewecTsa (r) QHepret  BuTammHbl (Mr) MuHepabHble BelecTBa (Mr)
nopuuu (r) yeckas
3aBTpak: 12-18 net b x Yy Bl C A E Ca P Mg Pe
413 Cocucka 100 5,93 5,47 0,28 135,35 0,06 25 o - 14 24,6 10,7 0,85
511 Puc npunyLUeHHbIN 180 1,84 8,26 11,35 128,1 0,07 41 0,08 o 1238 168,30 56,85 2,3
693 Kakao ¢ MofoKoMm 200 6,36 5,04 23,72 187,1 01 6,2 0,11 1,49 22,2 178 32 011
Mo TexH Xneb ioaMpoBaHHBbIi 30 1,17 0,13 29,7 36,8 0,01 0,01 3 35 2.1 0,17
WToro: 15,5 18,9 79,75 544,35 0,35 175 0,23 3 300 450 75 4,25
Ob6en;
81 VKpa MapKoBHas "80 0,26 - 6,5 78,24 0,02 2,9 0,04 0,85 5295 374 131 0,2
110 BopLy, co cmMeTaHoli Ha Kyp/6  250/5 9,29 13,76 215 194,5 0,12 16,16 0,02 16 63,31 73,58 7,19 0,2
505 KoTtneta macHas 90/50 4,46 7,42 27,41 202,26 0,15 . 017 " 77,07 287,07 30,7 2,95
332 BepmuLuensc maciom 150/5 13,15 6,65 7,84 162,15 0,13 0,04 34,1 162,95 28,01 1
633 KomnoT 13 1610K 200 - 35,2 105 0,03 1,24 136 23 1
Mo TexH Xneb 0AMpPOBaHHbI 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 0,7 0,05 68 46 26 0,6
WToro: 29,5 27,1 113,75 815,65 0,49 24,5 032 42 420 630 105 5,95
BCEIro 45,0 46,0 193,5 1360, 0,98 49 0,64 84 840 2160 210 11,9

Wcnonb3yemas nutepatypa: «CO0pPHUK peLenTyp 671104 N KyNMHapHbIX U3aenunin Ana NpeAnpusaTril 06LLeCTBEHHOTO NUTaHUs Npy 06LLe06pa3oBaTe/bHbIX LLIKONaX»
«XnebnpoanHhopm» MockBa— 2004 rog. Pegaktop SlanwwuHoi B.T



BeflOMOCTb KOHTPO/A 33 paLuoHOM NUTaHua 2-18 net

Ne  HaummeHoBaHuWe rpynnsol Hopma D aKTUYeCKM BbILAHO NPOAYKTOB B HETTO MO AHAM B KayecTBe ropsaunx o6efos (Bcero),r Ha 0gHOro B cpegHem  OTKNOHEHWe OT

n/m NPOAYKTOB NPOAYKTOB B YenoBeKa/ KOIMYECTBO NMUTaKOLLMXCA 3a 10 AHeil  HOpMbI B %(+/-)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Xneb nweHNYHbINA 115 110 118 128 110 110 110 110 118 110 126 115

2 Myka niueHnyHas 15 25 15 15 15 45 15 15 5 15

3 Kpynbl, 6060Bble 45 105 55 16 60 35 55 20 30 10 64 45

4 MakapoHHble n3genuns 15 50 50 50 15

5 KapTotens 188 100 173 100 273 288 225 273 48 200 200 188

6 OBoLm cBexue, 3eneHb 280 326 307 297 247 295 295 391 215 331 218 280

7 @®pyKThl (MN04bI) CBEXME 185 280 195 195 200 195 195 200 195 195 185

8 ®pyKTbl (NN0ALI)CYXNE 15 37,5 37,5 37,5 37,5 15

9 CoKu Nnofo0BoOLHbIe 200 200 200 200 60 -70%

10  Msaco XunnoBaHHoe 70 - 50 74 74 158 50 50 222 22 70

11 UbinnaTta 1kat. (Kypsl n/m) 35 109 25 25 25 25 25 10 106 35

12 Pblba c/m 58 290 290 58

13 KonbacHble nsgenus 14,7 » 80 67 14,7

14 Monoko(2,5%,3,2%) 300 225 235 350 375 271 250 320% 275 300 400 300

15 Kuc-Hble np-Tbl (2,5,3,2%) 150 200 150 200 150 70 -53,3%

16  Tsopor(He 60nee 9% x) 50 50 155 50 155 41 -18%

17 Cuip 9,8 30 30 10 28 9,8

18 CwmeTaHa 10 15 30 10 20 15 5 5 10

19  Macno cnMBovHoe 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

20  Macno pacTuTensHoe 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

21 4HAiuo 40 5 10 80 5 40 20 5 16,5 -58%

22 Caxap 40 45 43 40 38 27 45 58 43 30 31 40

23 Conb oanpoBaHHas 5 5 5 5 5 5 5 5

24  Tomar nacta 5 10 5 10 5 5 5

25 Cy6.npAyKTbl 15 150 15

26  KoHguTepckue nsgenvs 10 12,5 12,5 25 25 10

27  Yan 0,4 oA 0,05 oA 0,05 0,05 0,05 0,4

28- Kakao, KOeiHbIn HanUTOK 1,2 2 2 2 2 2 2 12

Wcnonb3yemas nutepatypa: «CO0OpHUK pelenTyp 604 U KyIMHAaPHbIX N34enuii 4Na NpegnpuaTuii o6LwecTBEHHOIO NUTaHWS Npw 06LL,eo06pa3oBaTe/IbHbIX LLIKOMaX»
«XnebnpoguHhopm» Mocksa — 2004 rog. Pegaktop H.M.YebatypkuHa



BCEIO 3A 10-AHEW BO3PACTHAA KATEIOPUA 12-18 NNET

b X Yy KKAN

BCEIO HA 1PEBEHKA 56,5 67,4 303,8 1377,5

Wcnonb3yemas nutepatypa: «COOpHUK pelenTyp 671104 v KyNMHapHbIX N3genuii Ans npeanpuaTuii 06LLeCTBEHHOTO NUTaHKS NPy 06LL,e06pa3oBaTe/lbHbIX LKOIaxX»
«XnebnpoguHpopm» Mocksa — 2004 rog. Pegaktop H.M.YebaTypkuHa



